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Giorgio Spiga

iamo in tre ad affrontare questo

viaggio: Amos Cardia, Piero Manca

ed io. Sud, Nord e Centra Sardegna.
Questa volta ho scattato poche foto e per
raccontare cio che ho visto e vissuto do-
vrd chiedere aiuto ai ricordi; curiosa la
mente, che scrive e registra tutto: paesag-
gi, profumi, rumori, sensazioni, sogni e
fantasie. “Ahi quanto a dir qual era; & co-
sa dura, esta selva selvaggia e aspra e for-
te”, scriveva Dante nel Primo Canto del-
I'Inferno. Beh, io fard del mic meglio per-
ché sia chiaro a tutti che questo non & un
inferno vero e proprio, per i biker potreb-

be essere il paradiso ideale addirittura,
ma da gquesta Via stiano lontani i deboli
e... gli innocenti!

Michele Pinna, di Mtb Sardegna, ha
scelto un fracciato particolarmente duro:
un mix di difficolta tecniche dall'inizio al-
la fine: 140 chilometri, 5.000 metri di di-
slivello, 15 chilometri di portage tra bo-
schi impenetrabili e sassi... Sassi dapper-
tutto. E Via dei Sassi & il nome giusto. So-
no loro a guidarti dove la traccia sembra
perdersi nel buio. Sassi uno sul’altro a
formare dei cumuli irti come piccole torri
che si stagliano nella notte nebbiosa del
Gennargentu. C'é vento a Perda Crapias,
roccia delle capre selvatiche che accoglie
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solo i biker piu selvaggi per un sonno ri-
storatore di qualche minuto. accovacciati
tra i sassi rotondi, riparati dal vento umi-
do, i tre avventurieri sembrano banditi di
altri tempi, costretti a stare lontano dalla
comodita della casa, dal focolare, dal cal-
do letto. Ma nessuno li ha costretti, e a
riposare tra questi sassi sono a loro agio
come mufloni spettinati dal vento.

Dai ruderi del rifugio La Marmora ab-
biamo potuto ammirare un tramonto
magico che non avevo mai visto. La palla
rossa che e il sole, scompare nel mare
lontano dalla Sardegna. Gli ultimi rifless|
illuminano il Golfo di Oristano e contro-
luce si pud riconoscere il monte Grighine

con le gigantesche pale eoliche, piccole
piccole viste da gui.

Come in Tex Willer

Partiti alle 6 del mattino, abbiamo pe-
dalato appena un‘ora prima di vedere |l
sole sorgere dal mare. Le foreste di pino
che savrastano Arzana le ritroveremo alla
fine del giro. E anche il sole dell'alba,
perché le 25 ore a disposizione per la sfi-
da le abbiamo consumate tutte, impie-
gando ben pit di quello che speravo.

In due ore e mezza raggiungiamo
I'osservatorio astronomico di Monte Ar-
midda (1.270 metri). A quest'ora non



Gen entu balcone
naturale della Sardegna

A sinistra, una delle albe che si possono
ammirare dal massiccio del
Gennargentu, il pit: alto della Sardegna
con i suoi 1.834 metri. A destra, un
gruppo di maiali selvatici, alcuni dei
tanti animali che si possono incontrare
durante il raid. Il bello di questo grande
anello & che si pedala su tutte le
tipologie di terreno, da quello piu
estremo a quello pit: pedalabile, come
si vede sopra. Alcune fofo in azione
ritraggono l'ideatore defla Wiz dei Sassi,
Michele Pinna, durants il givo di prova.

vediamo stelle, ma da quassu il panorz-
ma & immenso. Ci affacciamo verso valle
dove il sole illumina Jerzu, Ulassai, Osi-
ni... A Gairo Taquisara ci sara ombra an-
cora per un po’ e fra gualche ora noi sa-
remo ormai lontani. Altre tre ne servono
di ore, per raggiungere Perda Leana
{1.180 metri).

Mi tornano in mente i paesaggi del Tex
Willer disegnato da Galep. C'é tutto: i
tacchi rocciosi, le foreste di conifere, le
vallate tra i boschi, | fiumi in secca, polve-
re e sassi. Anziché i cavalli, Kit Carson,
Kit Willer e Tiger Jack cavalcano le loro
mountain bike mentre Tex Willer (Miche-
le Pinna, ndr) & davanti al computer a se-
guire gli spostamenti, grazie ai dati inviati
dal trasmettitore satellitare in dotazione
ai tre awenturieri.

Sul sentiero 101 si pedala sulle pietre
calcaree staccatesi dall'imponente torrio-
ne, ben posizienate, per agevolare il pas-
saggio degli escursionisti. Alcuni massi
giganteschi sono rotolati sino al fiume,
altri sono ancora qua, quasi sospesi, in
attesa di andar git anche loro. Ma non
oggi. Quelle che schizzano via sono inve-
ce pietre non pitl grandi della ghiaia, po-
co abituate al passaggio dei ciclisti. Il sen-
tiero & fantastico, leggermente in disce-
sa, con gradoni stretti tra i sassi e il vuo-
to. Uingombrante sottosella rende pil
difficile controllare le manovre, ma si vie-
ne giu veloci e non c'g il tempo di riflet-
tere. Ad ogni curva la ruota posteriore si
aggrappa al terreno che cede con un cre-
pitio di polvere. E’ come se i piccoli sassi
applaudissero al nostro passaggio. Dopo
ogni curva uno o due pietroni da saltare,
uno o due gradeni da superare: per non
cadere si lavora con le gambe e con le
braccia... e i piccoli sassi continuano ad
applaudire. L'adrenalina @ alle stelle.

Galoppiamo sino al fiume, prima sul
bellissimo sentiero sassoso, poi giu sulla




frana di scisto con la ruota posteriore
bloccata e infine sulle sterrate che si inol-
trano nel bosco di lecd fino alla spiaggia
nel'ansa del fiume... i “cavalli” devono
riposare. “Ribot, Scottina e Bid” si disse-
tano con l'acqua del Flumendosa e noi
facciamo la prima sosta per mangiare
qualcosa di pill consistente delle barretie
energetiche: non siamo nemmeno ad un
terzo del percorso.

Endurance estremo nel buio
frorr—ucarnors— P

La ripartenza & devastante. “Enduran-
ce estremo”. Un chilometro di salita al
38 per cento con bici in spalla nel bosco.

Arriviamo sulla strada in circa mezz'ora e
da questo momento in poi le salite peda-
late saranno pitl amabili... gualsiasi pen-
denza abbiano. Segue un saliscendi con-
tinuo, con piu “sali” che "scendi” per
essere precisi. Nelle sel ore che seguono,
raggiungiamo il rifugio La Marmora a
quota 1.610; & ora di accendere i fari. E
arrivata la notte. F arrivato il vento. E arri-
vato il freddo. E arrivata la nebbia.
Camminando nel buio, sono i suoni a
descrivere |'ambiente che ci circonda. C'é
nebbia e non si possono vedere le luci
dei paesi lontani. C'2 vento e freddo e
non si sentono i profumi. Solo suoni che
vengono dal buio. Le mucche laggit, il

gregge di capre quassl, rami spezzati da
chissa guale bestia in fuga, cani che non
abbaiano pil man mano che d awvicinia-
mo. Chissa dove sono ora le decine di
mufloni che abbiamo visto durante il
giorno, i cinghiali, le aquile, le volpi e le
lepri... loro non hanne campanacci, non
si riesce a sentirli. “Questo € un infer-
no!” scappz ad uno dei tre... ma non
dobbiamo perdere il controllo.

Non & questo I'inferno. Qua non c'é
d'aver nessun motivo di paura perche
non c'e niente di spaventosa. In peco pid
di quattro are scendiamo dalla vetta del
Gennargentu (1.834 metri) e raggiungia-

mo il rifugio Funtana Terra Ona (1.011
metri). Quattro ore & parecchio per fare
sette chilometri, ma in queste condizioni
non & possibile pedalare, dobbiamo cam-
minare. Ad ogni passo ¢’é un ginepro
che si aggrappa alle gambe e una pietra
che cerca di farli cacere. Sette chilometri,
dodicimila passi, dodicimila sgambetti: la
mia scarpa destra ha ceduto e con Ia
punta del piede sento il fresco della natu-
ra selvaggia.

Dal rifugio la strada & di nuovo pedala-
bile ma siamo appena a due terzi del per-
corso. Mancano cinque ore &ll'alba, 47
chilometri da percorrere e un miglialo di
metri di dislivello da raggiungere.




Prima edizione
dal prossimo

30 mal'-ZO-_-_e

Partenza libera

La Via dei Sassi & un evento trail
con tempo massimo il cui percorso
ruota attorno al massiccio del Gen-
nargentu, nella zona centro orien-
tale della Sardegna, I'Ogliastra. Si
pedala mediamente intorno ai
1.000 metri di quota. Partenza e ar-

rivo sono fissasti ad Arzana (Nuo-
ro) sede anche dell'ideatore, Mi-
chele Pinna, definito da chi ha avu-
to a che fare con i suoi trail-avven-
tura il “Braccio violento dell’escur-
sionismo™!

La Via dei Sassi rientra nel nove-
ro degli eventi organizzati da MTB
Sardegna, associazione che opera
appunto nel settore escursionistico
della mountain bike. Oltre alla Via
dei Sassi, durante la stagione, MTB
Sardegna propone altri eventi, su
tutti la SIE (Sardegna lIsola Estre-
ma). Il giro fatto da Giorgio Spiga €
dai suoi amici era una sorta di
“adizione zero™: la sfida vera e pro-
pria iniziera, infatti, il prossimo 30
marzo e si concludera il 1° ottobre.
Il momento della partenza & a scel-
ta e si pud andare anche da soli
(ma & chiaro che in pil di uno e
meglio). Il costo dell'iscrizione & di
100 euro e prevede tra le altre cose
le tracce Gps. Per info: laviadeisas-
sibike.jimdo.com.

Ecco intanto gualche numero
della Via dei Sassi...

Lunghezza 142 chilometri
Dislivello 5.000 metri
Sterrato 446 chilometri
Portage 46 chilometri
Asfalto 26 chilometri
Tempo massimo 25 gre

Un finale bagnato...

Si riparte. Dopo le prime pedalate ini-
Zia a piovere e nan smettera per le pros-
sime ore. La ploggia & solo un dettaglio
di viaggio e la luce del temporale un aiu-
to per scoprire la migliore via per il fiume,
ma | lampi mandano momentaneamente
in tilt i navigatori Gps... lo scopriremo
solo all‘arrivo.

Ormai le scarpe sono completamente
distrutte. Anche se con le dita fuori, rie-
sco ancora ad agganciarle ai pedali...
sganciarle & un po’ pil difficle ma deci-
do di rischiare sperando di non cadere.
Raggiungiamo ['asfalto per superare il la-

Tratti tecnici e po
(roba per biker tosti

In basso a sinistra, un passaggio sotto
un torrione calcareo del Gennargentu,
lungo il sentiero 101. Sopra a sinistra,
un passaggio molto tecnico con sullo
sfondo uno dei due bacini creati lungo
il Flumendosa. In alto, infine,
un passaggio di portage durante il Rally
di Sardegna del 2011, questa
manifestazione si teneva sempre
ad Arzana e attraversava i sentieri
dell'Ogliastra e quindi non & raro
vedere certe scene anche alla Via dei
Sassi. Roba per biker puri insomma...

go e Villanova, e lo lasciamo per iniziare
['ultima lunga scalata di dieci chilometr:
il Monte Idolo (1.230 metri). Arrivati in
cima mi sembra di sentire la voce degli
alberi agitati dal vento, quella dei pini
qua vicino e quella del cedro dell'Himala-
ya un po’ piu nascosta... ma credo sia la
stanchezza a far parlare gli alberi.

La pioggia ha reso viscide pietre e radi-
¢i. Non ce la sentiamo di rischiare Troppo
nel bellissimo single track che ¢l accom-
pagna sulla cresta della montagna, verso
la discesa finale. Sono le 7. Il single track
& finito. Dobbiamo fare I'ultima facile,
lunga e veloce discesa tra i pini, sina al-
I'arrivo. .. Ad Arzana il sole del nuovo

giomo sta sorgendo, | bambini aspettane
il pullman per andare a scuola. «Guarda
quelli», indica uno dei piu grandi rivol-
gendo lo sguardo verso di noi: «Macce-
si» e un po’ matti lo siamo per davvero,
completamente inzuppati e ricoperti di
fango, felici di abbracciare Michele, I'uo-
mo delle pietre, felici di aver concluso il
trall, felici di non aver avuto nessun pro-
blema con le nostre bici.

State lontani dalla Via dei Sassi voi che
non avete pene da scontare, questo & un
percorso per dannati... Noi pero ci vedia-
mo il prossime anno!

Giorgio Spiga
GRIPRODUZICNE RISERVATA
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Via dei Sassi/Fuori Fautore |

Volete
provarci?
Eccovi
servitl...

Dieci domande a Giorgio Spiga, protagonista
dell'impresa. Dai momenti pit belli a quelli pit duri
I consigli sulla preparazione, sull'equipaggiamento

sulle scorte... «Non tralasciate la sicurezza e non
abbiate paura di portare qualche grammo in pit»
e T

Filippo Lorenzon

dei Sassi abbiamo fatto alcune do-

mande al suo protagonista per saper-
ne di pil: consigli, emozioni, passaggi
chiave...

Edopo aver letto I'avwentura alla Via

- Giorgio, perché hai deciso di intra-
prendere questa avventura?

- Ho conosciuto Michele Pinna durante
I'endurance MylLand Mtb non stop di
400 chilometri. Mi ha parlato delle “sue”
montagne, di quello che fa con la bic-
cletta, della Via dei Sassi... e ho capito
che l'avrei dovuta affrontare. A fine set-
tembre ho attraversato la Sardegna da
Ovest ad Est col Sardinia Divide. Passando
vicino alla Via dei Sassi, Amos Cardia mi
ha proposto di affrontarla entro ottobre.
Dopo due settimane I'abbiamo fatta.

- Cosa ci si deve portare dietro da
regolamento?
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- Il percorso viene ricon-
trollato gualche giorno
prima, per evitare gualsia-
si problerna (frane, fiumi,
neve... ), ma i partecipanti
devono lo stesso di equi-
paggiarsi con uno spot sa-
tellitare, grazie al quale sa-
ra possibile seguirlo in live
track: qualsiasi anomalia
metterd in allarme Michele
che potra intervenire. Il co-
sto di un trasmettitore & di
circa 180 eure. E' sufficente averne uno
per gruppo. Chi non ha lo spot pud no-
leggiarlo (40 euro). Ma vorrei aggiungere
che € uno strumento che tutti gli amanti
dei trail dovrebbero avere.

- Quale deve essere l'allenamento
minimo per poterla affrontare?

- Non so se c'¢ un allenamento mini-
mo, ma credo si debba arrivare ad Arzana
in piena forma. lo mi alleno quattro volte

a settimana, per una quindicina di ore to-
tali. Credo che nella Via dei Sassi, piti che
I'aspetto fisico, si debba curare I'allena-
mento mentale: s'incontrano mille diffi-
colta e imprevisti. E bisogna essere pronti
a resistere. Allenarsi a non mollare & un
po’ piti difficlle, ma una volta che si entra
nel mondo delle endurance le occasioni
per mettersi alla prova non mancano.

- Non hai utilizzato una bici specifi-
ca peri trail...



- Vero, la mia Torpado Ribot & una 29”
da Xc, Marathon, leggera e con guida
“morbida” per come |'avevo assettata.
Questa “morbidezza” non & amata da
chi vuole una bici scattante, coloro che
preferiscono la forcella rigida, ma io peso
quasi 80 chili e fra qualche mese compird
47 anni... preferisco stare comodo.

- Il momento pit duro?

- Intorno al chilometro 110, in piena
notte, sotto il temporale. Abbiamo af-
frontato un portage in discesa in un labi-
rinto di alta macchiz, con pendenze attor-
no al 25 per cento. Cinguanta minuti per
percorrere poco piir di un chilometro:
questo & stato il momento pit duro. Que-

Anche creste
e conifere
lungo il raid
- Pedalate

selvagge

Una bici leggera, okay
ma coperture pesanti

A sinistra, Amos Cardia e Pietro Manca,
gli amici con cui Giorgio Spiga (a desira)
ha fatto la Via dei Sassi. Impresa che ha
concluso in sella ad una Torpado Ribot
29", una bici da Xc-Mx. Perché?
«Una costante sarda - dice Spiga - € la
presenza di sassi ovunque. Per resistere
tante ore, ho optato per la forcella RS1
a steli rovesciati che, montata sul telaio
Ribot S, ammorbidisce anche i percorsi
piti duri e pietrosi. Altra scelta azzeccata,
i pneumatici Maxxis Ardent da 2”25,
pesanti ma molto resistenti».

sti momenti infiniti si superano un pPasso
per volta, nel vero senso della parola...
Anche per me che avevo le scarpe di-
strutte dai sassi!

- E quello pitu bello?
- Mi verrebbe da dire che di momenti
pitt belli ce ne sono stati tanti: I branco di
mufloni, i panorami, il tramonto, |a vetta
del Gennargentu, il volo dell'aquila... Ma
forse quello piti bello in assoluto € stato
guando siamo arrivati alla
fine e abbiamo bevuto
un'lchnusa alle 7,30 del
mattino.

- A tuo awviso qual &
il periodo migliore per
fare la Via dei Sassi?

- Nel 2017 rifard la Via
dei Sassi in tarda primave-
ra, attorno al 10 giugne,
per godere al massimo
dello spettacclo della Na-
tura, con 15, 16 ore di lu-
ce... e anche la luna piena.
Sara una notte magica.

- Cibo e acqua soprat-
tutto: come vi siete or-
ganizzati?

- Lungo il percorso si tro-

vano tante sorgen-
ti; anche se non
segnalate in
traccia l'acqua
non manca mai.
Nello zaino avevo alcune porzioni di
riso, orzo e farro integrali preparate &
sera prima, snack energetici, mandorle,
formaggio caprino e pane integrale, frutta
fresca, una lattina di Coca Cola e una bot-
targa. Contavo di impiegare 15 ore per
completare il giro consumando 5.000 ca-
lorie, invece ce ne sono volute dieci in
pill... per fortuna non ho avuto paura del
peso e nello zaino avevo messo piu cibo
di quello che sarebbe servito.
- Quali sono i passaggi chiave?
- Ci sono stati due momenti particolari:
il sentiero di Perda Leana e il passaggio
di Perdas Carpias (o Punta La Marmora in
italizno). Il primo & un sentiero malto di-
vertente che passa sotto uno dei monu-
menti naturali pit particolari della Sarde-
gna. Il secondo & il passaggic sul punto
pit alto dell'isola: un passaggio sulle roc-
ce, stretto, da fare arrampicandosi con la
bici in spalla. Questo ha un sapore pil in-
tenso, difficile da spiegare.

- Che consiglio ti senti di dare a chi
vuol tentare l'impresa?

- Prima di tutta suggerisco di seguire le
indicazioni e i consigli di Michele e di non
aver paura di portare qualche chilo in pid,
soprattutto cibo extra, vestiario di ricam-
bio e pile d'emergenza per navigatore
Gps, spot, cellulare e luci.

Filippo Lorenzon

BRIPRODUZIONE RISERVATA
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